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➢➢ मनसा मɅ हलचल ͩकन तलɉ पर ? 

 

    ➳ _ ➳ संकãप ( THOUGHTS ) 

            → पांच Ĥकार के संकãप 

                      ■  समथ[ संकãप / èवमान ( सबसे धीमी गǓत ) 

                      ■  +VE THOUGHTS 

                      ■  साधारण ͪवचार  

                      ■  åयथ[ 

                      ■  -VE THOUGHTS 

                      ■  ͪवकारȣ ͪवचार ( सबसे तजे गǓत ) 

            → मन को सा¢ी होकर देͨखये  

                      ■  ͪवचार आ रहे हɇ और जा रहे हɇ... और मɇ आ×मा उन ͪवचारɉ को सा¢ी 

होकर देख रहȣ हँू... 

 

    ➳ _ ➳ भाव और भावना ( FEELINGS & EMOTIONS ) 

            → अलग अलग Ĥकार के EMOTIONS 

                      ■  भय 

                      ■  Đोध 

                      ■  आनंद 

                      ■  ͪवæवास 

                      ■  आशा 

                      ■  अपे¢ा 

                      ■  घणृा 

                      ■  आæचय[ 

            → भावनाओं मɅ संकãपɉ से बहुत Ïयादा ताकत होती है 

            → £ान / मुरलȣ को EMOTIONALLY INVOLVED होकर समझना है... 

जैसे LOVERS आपस मɅ EMOTIONALLY INVOLVED होते हɇ.. 

 

    ➳ _ ➳ èमǓृतयाँ ( MEMORIES ) 

            → पाèट कȧ GOOD / BAD MEMORIES आत ेहȣ हम उसी èवǽप मɅ 

ͩफर से Ǒटक जाते हɇ 

 

    ➳ _ ➳ कãपना ( IMAGINATION ) 

            → Imagination is Stronger Than Knowldge 

           → सकारा×मक कãपनाओं से आ×म ͪवæवास पैदा होता है 



           → नकारा×मक कãपनाओं से भय पैदा होता है 

 

    ➳ _ ➳ èवपन ( DREAMS ) 

            → हम èवयं को Ǒदन भर िजन कायɟ मɅ / èमǓृतयɉ मɅ INVOLVE रखते 

हɇ, अÈसर èवपन मɅ वहȣ बातɅ Ǒदखती हɇ  

            → िजन बातɉ का दमन करत ेहɇ , वह भी èवपन मɅ Ǒदख सकता है 

            → पाèट जÛमो के आधार पर भी èवपन Ǒदखते हɇ  

            → “भͪवçय मɅ Èया होने वाला है ?” – यह भी Ǒदखता है कई आ×माओं 

को 

            → सा¢ा×कार होना 
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➢➢ बाबा अलग अलग संबंधो से Èया सीखाता है ? 

    ➳ _ ➳ सतगुǽ के सàबÛध से 

            → Èया सोचना है ? 

    ➳ _ ➳ मनो ͬचͩक×सक के सàबÛध से  

            → Ïयादा नहȣं सोचो  
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➢➢ तीन बातɅ जो हर पǐरिèथǓत मɅ कायम रखनी है ? 

    ➳ _ ➳ शांत èवǽप िèथǓत 

    ➳ _ ➳ एकरस िèथǓत 

    ➳ _ ➳ सहनशीलता 
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